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Jestesmy istotami spotecznymi

, W koncu nie ma pragnienia tak gtebokiego,
Jak zwykte pragnienie towarzystwa.”
Graham Greene

Bez innych ludzi dostajemy najczesciej z biegiem czasu,
ale nieubtaganie, Swira
Pojecia ,,stary kawaler”, , stara panna”, ,,zdziwaczaly”
Oserwacje wiezniow,
rozbitkow, itd.
Co jest najczestszg
przyczyna smierci pséw
w spoteczenstwach
zurbanizowanych?

« Choroby serca

« Choroby psychiczne

5 ‘p . http://www.tapeta-piace-koszyk-szczeniaki.na-pulpit.com/
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Dobrodziejstwa

kolezenstwa i przyjazni
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[ Czlowiek jest istotg spoteczng

@ Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwac¢ kolegéw

/Fizyczne dobrodziejstwa przyjazni i kolezenstwa

Dhania o kolegéw/przyjaciot
enstwa kolezenstwa

Malcolm Gladwell , Outliers”

Po polsku: Poza schematem.
Sekrety ludzi sukcesu, 2009,
wyd. Znak, ISBN 978-83-240-
1156-8, cena ok. PLN 35
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Czlowiek jest istotg spoteczng
@ Dobrodziejstwa kolezenstwa
Dabin 2 kologawiprayiacist
Fizyczne dobrodziejstwa przyjazni i kolezenstwa ===

Wioska Roseto, we wschodniej Pensylwanii cechuje sie
dwukrotnie nizszg zachorowalnoscig na choroby serca

https://en.wikipedia.org/wiki/Roseto, Pennsylvania

Bliskos¢, wspolnota jest jedynym wyjasnieniem tej obserwaciji.

Termin w medycynie , efekt Roseto”

https://en.wikipedia.org/wiki/Roseto effect

“...Te statystyki byly sprzeczne z wieloma innymi czynnikami
obserwowanymi w spotecznosci. Palili papierosy bez filtrow, pili
wino , z pozoru bez umiaru” zamiast mleka i napojow
bezalkoholowych, zrezygnowali z diety sréodziemnomorskiej na
rzecz klopsikow i kietbasek smazonych na smalcu z twardymi i
miekkimi serami. Mezczyzni pracowali w kamieniolomach tupkow,
gdzie byli wyeksponowani na gazy i pyty. Roseto rowniez nie
znato przestepczosci i miato bardzo niewiele wnioskdw o pomoc

\ publiczna. ...” /
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Czlowiek jest istotg spoteczng
@ Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwac¢ kolegéw
/. . I A kerezenstwa
Fizyczne dobrodziejstwa przyjazni i kolezenstwa f

F
\ http://www.ted.com/talks/paul zak trust morality and oxytocin /
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Jak pozyskiwac¢ kolegéw
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
Niebezpieczenstwa kolezenstwa
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/Dobrodziejstwa kolezenstwa w pracy

 Badz dobrym kolega w pracy — jestes cztonkiem druzyny
i powinienes by¢ wspoétodpowiedzialny za jej sukces.

 Madrzej jest pomagaé kolegom niz wspoétzawodniczy¢ z
nimi.

l Kolezenstwo i przyjazn /
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@ Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwac¢ kolegéw

Czlowiek jest istotg spoteczna
l Dbanie o kolegéw/przyjaciot

Twoje zachowanie

Niebezpieczenstwa kolezenstwa

|

Patrz na publicznos¢ (pomaga to w zbudowaniu pewnego
stopnia komfortu wsréd stuchaczy)

Badz naturalny (badz sob3)

Jesli czujesz sie niepewnie i jestes zdenerwowany, spojrz
na kogos kto stucha uwaznie Twojej prezentaciji i utrzymuj z
nim/nig kontakt wzrokowy

Nie przekfadaj ciezaru ciata z nogi na noge
Unlkaj nerwowych ruchéw © Original Artist A

Historia Dr. Drobkina ©
http://oldjewstellingjokes.com/

http://blip.tv/oldjewstellingjokes/
classic-joke-malcolm-busch-
drobkin-4980336
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{  Czlowiek jest istotg spoteczng
l. Dobrodziejstwa kolezenstwa

Jak pozyskiwa¢ kolegéw
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

/Organizacja pracy:. Pomoc od innych

Pozwol przeczytac¢ swoja prace jak najwiekszej
liczbie tzw. , przyjaznych recenzentow”

 Eksperci sa super, ale nie-eksperci sa rowniez dobrzy,
poniewaz sg w stanie oceni¢ przystepnosé¢ naszego opisu.

 Kazdy ,,recenzent” moze przeczytaé¢ Twoja prace po raz
pierwszy tylko raz, a wiec uzywaj ich madrze.

* (Poza ostatnim czytaniem) popros szczegodlnie o
komentarze ogdlne, w rodzaju ,,ten dowod twierdzenia nie
wydaje sie by¢ poprawny”, ,,w tej sekcji zgubites mnie”,
itd. One sg bardziej wazne od literéwek.

l Kolezenstwo i przyjazn /
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/Gdzie szukac pracy?

» Ogtoszenia w gazetach, czasopismach.
* Internet.
* Przyjaciele, koledzy, znajomi.
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@ Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwac¢ kolegéw
Dbanie o kolegéw/przyjaciot

Czlowiek jest istotg spoteczna
l Niebezpieczenstwa kolezenstwa

|

 Bardzo wazne w znajdowaniu pracy jest nawigzywanie
| utrzymywanie kontaktow (ang. networking).

Powinnismy miec jak najwiecej kontaktow.
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Czlowiek jest istotg spoteczna
Dobrodziejstwa kolezenstwa
@ Jak pozyskiwac kolegow
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
L. . Niebezpieczenstwa kolezenstwa
Rozmowa kwalifikacyjna

\

« W wypadku stanowisk akademickich, oczekuje sie od kandydata
prezentacji.

« Rozmowa kwalifikacyjna sktada sie z rozmoéw indywidulanych,
moze lunchu. Kazdy z tych elementow jest sposobnoscia dla
pracodawcy do przekonania sie, ze jestes najlepszg osobg na to
stanowisko ©.

W dobie Intrenetu tylko fajttapa nie jest odpowiednio
przygotowany do wizyty (Google, Facebook, LinkedlIn, ...)

« Zachowuj sie naturalnie, nienaturalnosc¢ jest Smieszna.

« Jednym z pytan, ktore zadaja sobie twoi przyszli pracodawcy jest
,,Czy bedziesz dobrym kolega?” — wez to pod uwage!

 Pokaz troche elastycznosci — w wiekszosci miejsc pracy jest ona
konieczna (ale nie tam swoich zasad!).

« Jesli jest do tego okazja, popros o spotkanie z przysztymi
kolegami — bedzie to swietha sposobnos¢ aby dowiedziec¢ si¢

prawdy o przysztym pracodawcy. /
(‘}) Kolezenstwo i przyjazn




/Nie wahajmy sie prosic¢ o porade!

Raul Valdes-Perez
Ksigzka ,,Advice is for Winners”

http://adviceisforwinners.com/
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@ Dobrodziejstwa kolezenstwa
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Niebezpieczenstwa kolezenstwa

|

Jisk advice from

YOne,
(act with

s own mind.

- Ruthot Unknown
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Jak zdobywac przyjaciot?
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{  Czlowiek jest istotg spoteczng
Dobrodziejstwa kolezenstwa
@ Jak pozyskiwac kolegow
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
Od czego ZaCZQé Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Wiloskie przystowie: Z cziowiekiem, ktory
czuje sie dobrze z samym soba, czuja sie
dobrze wszyscy |

»Jesli nie potrafisz
znalez¢ pokoju w
sobie samym, nie
znajdziesz go nigdy
nigdzie indziej.”
Marvin Gaye,

piosenkarz, kompozytor,
producent ptyt

i
r !
\ http://www.foundshit.com/tag/photoshopped/
l Kolezenstwo i przyjazn



http://www.foundshit.com/creepy-mirror-reflection/
http://www.foundshit.com/creepy-mirror-reflection/
http://www.foundshit.com/tag/photoshopped/

(

Samo-wybor sity charakteru

Cztowiek ma charakter, poniewaz chce go miec!

Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwa¢ kolegéw
Dbanie o kolegéw/przyjaciot

Czlowiek jest istotg spoteczna
{
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

|

Jaka jest roznica pomiedzy studentami Stanfordu i Wami?
Jaka jest réznica pomiedzy narodem wybranym i Polakami?
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{  Czlowiek jest istotg spoteczng
Dobrodziejstwa kolezenstwa

@ Jak pozyskiwac kolegow
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

|

Polecam tez literature ©

Panéatantra, Panczatantra (sans. U2[d-d - piecioksiag) —
najstawniejszy zbior bajek (ponad 200) powstaty w Indiach
miedzy IV a lll wiekiem p.n.e. Wedtug przedmowy do
Panéatantry jej tworca byt bramin Wisznu Sarman, ktéry
stworzyt jg dla oddanych mu pod opieke synéw kréla
Amaratsaki. http:/pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84%C4%87atantra

W Polsce wydana po raz pierwszy w roku 1956, ttumaczona z
Sanskrytu przez Wande Markowska i Anne Milska pod
tytutem Panczatantra, czyli Madrosci Indii Ksigg Piecioro,
dostepna co najmniej na Allegro.

0 THE CLEVER HAR

PANCHTANTRA AND OTHER STORIES

" THE FOOLISH CROCODLLE )

AND OTHER STORIES
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Dbanie o kolegéw/przyjaciét
Niebezpieczenstwa kolezenstw

{ cCzlowiek jest istotg spotecznag
Dobrodziejstwa kolezenstwa
@ Jak pozyskiwaé kolegéow
a

/Cechy charakteru moga pomoc w
kolezenstwie, ale moga tez go utrudnic

« Stownosc¢
e Sumiennos¢
 Reputacja

,,» Twoim chrzescijanskim
obowiazkiem jest kochac¢
Innych braci w zakonie.
Moja prywatna porada:
Nie czyn zbyt trudnym
dla innych braci

\ pokochanie ciebie.” /
q) Kolezenstwo i przyjazn




O przyjazn trzeba dbac
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{  Czlowiek jest istotg spoteczng
Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwac¢ kolegéw
@ Dbanie o kolegow/przyjaciot
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Czasami musimy sie broni¢

»Na pochyte drzewo nawet koza wskoczy”

Czasami, najczesciej gdy
jestesmy wsrod ludzi,
ktorzy nie rozumiejq
potaczenia pomiedzy
dobrem jednostki |
dobrem wspdlnym,
musimy bronic¢
wilasnego interesu

[ http://krysia2.flog.pl/wpis/1548520/na-pochyle-drzewo-wszystkie-kozy-skacza-
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Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwac¢ kolegéw
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Czlowiek jest istotg spoteczna
l’

|

“Every dog has its day”

,Kazdy ma w zyciu swoje pie¢ minut”
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\ “They say that every dog has its day, and this apparently is mine.”
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/Rozwiqzuj problemy wczesnie!

* Nie boj sie jednak konfliktow.

zapobiec pézniejszemu wybuchowi.

Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwa¢ kolegéw
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Czlowiek jest istotg spoteczna
l.

|

» Konflikty osobiste moga by¢ przyczyng stresu.

* Drobne konflikty (o ile podmiot konfliktu jest wart
swieczki) ustalajg pewne granice i mogg pomaoc

Kolezenstwo i przyjazn
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Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwa¢ kolegéw
@ Dbanie o kolegow/przyjaciot

{  Czlowiek jest istotg spoteczng
l Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Umiejetnos¢ powiedzenia ,,nie”

e Co zrobic gdy szef przychodzi do nas z nowym zadaniem, a my
mamy juz ,zbyt duzo na talerzu” ?

« Bardzo prostai profesjonalna reakcja: Jestem w tej chwili zajety
projektem X. Czy chcialbys abym skonczyt X czy tez odtozyf go
aby zajac¢ sie projektem Y?

* Decyzja co w takim
wypadku robié
nalezy do szefa, a
nie do nas!

 Pamietajmy o tym,
ze musimy nauczy¢
sie odmawiaé.

— . - I. i - i
- | -+ .
~ [
M| " : ;
Il i = I "
[ http://www.hrmreport.com/news/Is-work-overload-worse-than-smoking-pot/
"Fp“wm. w\»"o;u
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Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwaé kolegow
@ Dbanie o kolegéw/przyjaciét

([ Czlowiek jest istotg spoteczng
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Co robi¢ gdy cos nam sie w koledze nie podoba?

« Moéwimy o tym wprost i wczesnie aby uzdrowi¢ atmosfere
i zapobiec nagiemu wybuchowi.

* Nie obgadujemy jednego
kolegi przed drugim.

* Nieetyczne zachowanie
jest niemadre (réwniez w
sensie biznesu).

e Silni ludzie méwiag to co im
lezy na sercu i krytykuja
wprost.

e

a glosowa

Jesli masz mi cos do powiedzenia to powiedz mi to prosto w twarz

l Kolezenstwo i przyjazn




{  Czlowiek jest istotg spoteczng
Dobrodziejstwa kolezenstwa
(

Jak pozyskiwac¢ kolegéw
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

/Najwazniejsza reguta negocjacji

Kazda strona negocjacji powinna
czuc, ze cos na kompromisie zyskata.

.-
Patrz tez:
http://en.wikipedia.org/wiki/Negotiation . NEEDTIATE

WIN - WIN

\ http://careergirlnetwork.com/what-matters-most-to-you-in-a-n eqotay
l Kolezenstwo i przyjazn
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[ Czlowiek jest istotg spoteczng
Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwa¢ kolegéw

@ Dbanie o kolegow/przyjaciot

|

Jaki jest wspolny temat
tych dwoch fotografii?

Uczyn przybycie i odejscie
kazdego pracownika czyms

\ i nadzwyczajnym!

Kolezenstwo i przyjazn

/ Ni ieczenstwa kolezenstwa
Budowa zespotu: Pokaz, ze doceniasz kaidegmgqr
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Dziel sie wszystkim, tacznie z praca ©

.

Czlowiek jest istotg spoteczna
Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwac¢ kolegéw
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Wszyscy ludzie sg chetni, ale
dzielg sie na dwa typy:

1. Ci, ktorzy sg chetni do pracy

2. Ci ktorzy im nato chetnie
przyzwalaja

Ustal doktadnie kto co ma zrobié
| kto jest odpowiedzialny za co

Rozi6z rutynowe prace wsrod
swoich pracownikow,
kolegow, rodziny.
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Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwa¢ kolegéw
@ Dbanie o kolegow/przyjaciot

{  Czlowiek jest istotg spoteczng
l Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Pracuj nad rekomendacjami!

« Spraw wrazenie na swoich potencjalnych rekomendacjach,
dbaj o nich, daj o sobie znac¢ raz na jakis czas, aby pamietali
twoje nazwisko.

« Ulatw im napisanie wspaniatych listow polecajacych, tzn.
spraw aby rzeczywiscie mysleli, ze potrafisz chodzi¢ po
wodzie.

 Pamietaj o tym, ze oni za ciebie recza, ze chcg aby ci sie
powiodto (np. po to aby okazalo sie, ze mieli racje ©), a wiec
spraw im przyjemnos¢ swoimi sukcesami.
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{  Czlowiek jest istotg spoteczng
Dobrodziejstwa kolezenstwa
(

Jak pozyskiwa¢ kolegéw
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Dbaj o kontakty!

» Oprocz zwyklej ludzkiej g gyiginalani
2yCZ|iWOS'Ci, quzq SIQ y4 Heprndjuu:itinn rights obtainable fram /\,
tym czasami Wymierne ww.CaHn_npStnck.cnm L\_/ﬂ.x
korzysci (np. pomoc w —
znalezieniu btedu w
programie przez
programiste, ktory

odszedt od nas piec lat
temu)

* (Niech ci) ,Pan Bog w
dzieciach wynagrodzi!” ©

““THE KIDS ARE GROWN 4KD GONE NOW, BUT

\ THEY ALWAYS KEEP IN TOUCH."

Kolezenstwo i przyjazn




Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwac¢ kolegéw
@ Dbanie o kolegow/przyjaciot

{  Czlowiek jest istotg spoteczng
l Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Konflikt z szefem lub kolega

L”\F ‘

 Gdy problem jest powazny, czasami lepiej

jest go opisac.

4}{, ‘d72 « Mamy wtedy wiecej czasu na przemyslenie

problemu, na uwazne jego opisanie.

« Jakos tak jest, ze ludzie traktuja stowo

4) pisane powazniej.

* Mozemy umowic sie z szefem, przyjs¢ do
niego/do niej do pokoju, powiedzie¢ to co
nam lezy na sercu, a na koniec wreczy¢ list
mowiac: Poniewaz wolatbym unikngc
ewentualnych nieporozumien odnosnie
tego co powiedziatem, chciatem to rowniez

http://www.123rf.com/photo 8442753 serious-businessman- Z’OZ.yC' na pis’mie.

holding-letter-extra-text-space-all-on-white-background.html

Dwa przyktady z wtasnego podwérka:
http://aragorn.wi.pb.bialystok.pl/~druzdzel/Rektor PB 2009-02-09.pdf

http://aragorn.wi.pb.bialystok.pl/~druzdzel/Rektor PB 2012-08-28.pdf
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Niebezpieczenstwo kolezenstwa:
, Kolesiowanie”

Kolezenstwo i przyjazn /




Czlowiek jest istotg spoteczng
Dobrodziejstwa kolezenstwa
Jak pozyskiwaé kolegow
Dbanie o kolegow/przyjaciot

® Niebezpieczenstwa kolezenstwa

S3 przyjaznie toksyczne, sg tez budujace

"Keep away from people who ‘_9_
try to belittle your ambitions. < '

Small people always do that,

but the really great make you
feel that you, too,
can become great.

n

Mark Twain

Goalcast

Kolezenstwo i przyjazn



{  Czlowiek jest istotg spoteczng
Dobrodziejstwa kolezenstwa
U

Jak pozyskiwa¢ kolegéw
Dbanie o kolegéw/przyjaciot
Niebezpieczenstwa kolezenstwa

Eksperymenty Salomona Asch’a

Ktéra z trzech linii po prawej stronie ma takg sama dtugosc¢ jak linia
po lewej stronie?

Ludzie, ktérzy obserwuja co
mysla inni wyltgczajg swoja

wilasna ocene sytuacji i
zgadzaja sie z innymi.
Ktamstwo powtarzane |

wielokrotnie wydaje sie by¢
prawda.
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\ http://en.wikipedia.org/wiki/The Asch Conformity Experiment
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/Jestes' odpowiedzialny za swoje czyny

“Wszyscy tak robig” jest uzasadnieniem dla mieczakéw

Diuk Norfolk: “Dlaczego nie zrobisz tego co ja zrobitem i
nie dotagczysz do nas, dla towarzystwa?”

Sw. Tomasz More: “A gdy umrzemy i Ty zostaniesz
wystany do nieba za czyny zgodne ze swoim sumieniem
... a Ja zostane wystany do piekia za to, ze nie

postepowatem zgodnie z moim, czy pojdziesz ze mna,
dla towarzystwa?”

Z filmu A Man for All Seasons (1966)
(polski tytut Oto jest gfowa zdrajcy)
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.<Zakochani sg wsrod nas ...”

 Mnéstwo sSmiesznych (tak naprawde to smutnych) obserwaciji
w polskiej polityce

 Nowa dyscyplina sportowa: Fryzjerstwo nieomal wprowadzone
przez ministre Muche (z pominieciem calej swojej rodziny |
innych kumpli i kumpelek ©)

 Ukrywanie afer (Pro Civili, Amber Gold, podstuchy, ...)
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/Uwagi koncowe \

e Dobrze jest mie¢ kolegow i przyjaciot

» Z kolezenstw i przyjazni czerpiemy cate mnostwo korzysci

» Alternatywg jest samotnos¢ (moze nawet potrzeba terapii, czyli
rozmowy z ptatnym przyjacielem)

* O kolegéw musimy dba¢ (tatwiej jest dba¢ o kolegow, ktérych
mamy niz pozyskiwa¢ nowych, ktorym moglibysmy zaufac)

» Ostroznie: Kolezenstwo moze przerodzi¢ sie w ,kolesiowanie”

l Kolezenstwo i przyjazn /




Kolezenstwo i przyjazn




	Koleżeństwo
	Plan prezentacji
	Człowiek jest istotą społeczną
	Jesteśmy istotami społecznymi
	Dobrodziejstwa�koleżeństwa i przyjaźni
	Fizyczne dobrodziejstwa przyjaźni i koleżeństwa
	Fizyczne dobrodziejstwa przyjaźni i koleżeństwa
	Fizyczne dobrodziejstwa przyjaźni i koleżeństwa
	Dobrodziejstwa koleżeństwa w pracy
	Twoje zachowanie
	Organizacja pracy: Pomoc od innych
	Gdzie szukać pracy?
	Rozmowa kwalifikacyjna
	Nie wahajmy się prosić o poradę!
	Jak zdobywać przyjaciół?
	Od czego zacząć
	Samo-wybór siły charakteru
	Polecam też literaturę 
	Cechy charakteru mogą pomóc w karierze, ale mogą też ją utrudnić
	O przyjaźń trzeba dbać
	Czasami musimy się bronić
	“Every dog has its day”
	Rozwiązuj problemy wcześnie!
	Umiejętność powiedzenia „nie”
	Co robić gdy coś nam się w koledze nie podoba?
	Najważniejsza reguła negocjacji
	Budowa zespołu: Pokaż, że doceniasz każdego
	Dziel się wszystkim, łącznie z pracą 
	Pracuj nad rekomendacjami!
	Dbaj o kontakty!
	Konflikt z szefem lub kolegą
	Niebezpieczeństwo koleżeństwa:�„Kolesiowanie”
	Są przyjaźnie toksyczne, są też budujące
	Eksperymenty Salomona Asch’a
	Jesteś odpowiedzialny za swoje czyny
	„Zakochani są wśród nas ...”
	Uwagi końcowe
	Slide Number 38

