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@ Kalendarz
Pamietaj o priorytetach
Pare prostych technik
Rzeczy naprawde wazne

Organizacja pracy \

Spraw sobie kalendarz
... ale réwniez uzywaj go ©
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Kalendarz
@ Pamietaj o priorytetach
Pare prostych technik

Rzeczy naprawde wazne

Kalendarz nie wystarcza: Znaj swoje priorytety

Nie wystarcza by¢ zajetym —
mrowki sg tez zajete.
Waznym pytaniem jest ,,Czym
jestesmy zajeci?”
przypisywane H.D. Thoreau

Sprawy, ktére sg najwazniejsze nie powinny znalez¢
sie na tasce spraw, ktore sg najmniej wazne.

Johan Wolfgang von Goethe
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ﬂ(alendarz nie wystarcza:

Podejscie czterech kwadrantow

wazne

niewazne

Kalendarz

@ Pamietaj o priorytetach
Pare prostych technik
Rzeczy naprawde wazne

pilne niepilne
placzace ¢wiczenia,
dziecko, praca
: magisterska,
pozar planowanie
2 kariery
4
telefon, gazeta,
brak telewizja,
mleka do Internet, inne
kawy »ztodzieje

czasu”

Przypisywane Stephen’owi Covey, autorowi ksigzki
,»7 hawykéw skutecznego dziatania”
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W tym
rejonie
chcemy
by¢
zawsze!

Tutaj nie
chcemy
by¢ nigdy
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Kalendarz
@ Pamietaj o priorytetach
Pare prostych technik
Rzeczy naprawde wazne

/ Zaczynamy od rzeczy najwazniejszych

Duze kamienie najpierw!
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Kalendarz
@ Pamietaj o priorytetach
Pare prostych technik
Rzeczy naprawde wazne

/Zaczynamy od rzeczy najwazniejszych

\ Co stanie sie jesli zaczniemy of piasku i matych kamieni?/
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« Umawiaj sie ze sobg

/ Eglﬁinedtgjri priorytetach
@ Pare prostych technik
Rzeczy naprawde wazne
W jaki sposob wykorzystac czas efektywnie? \
* Planuj!

 Duze przedziatly czasowe w najlepszej
dla nas porze dnia sg bardzo wazne
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Unikamy ,,ztodziei” czasu

Kalendarz

Pamietaj o priorytetach
@ Pare prostych technik

Rzeczy naprawde wazne

\

HEY, SO WHERE

AT THE TRAIN STATION.. ] G DONT KNOW. T JUST WANT TS
TA OK.

KE A TRAIN TOREAD THISBO

HAPPYMONODAYCoMmICS.com
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/ Pamietaj o priorytetach
@ Pare prostych technik
Rzeczy naprawde wazne
[ ] u r | Y 4 \
Wiedz kiedy odmowic

* Nie bierz na siebie zbyt wielkiej liczby zobowigzan.
* Naucz sie odmoéwi¢ nawet zaszczytnych obowigzkoéow.

* Wybierz te obowigzki, ktorymi chcesz sie zajac,
»poniewaz sg bardzo wazne”.

\ g N /
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Kalendarz
Pamietaj o priorytetach
@ Pare prostych technik

Dziel sie wszystkim, tacznie z pracq © \

Rzeczy naprawde wazne

Wszyscy ludzie sg chetni, ale
dzielg sie na dwa typy:

1. Ci, ktorzy sg chetni do pracy

2. Ci ktorzy im nato chetnie
przyzwalaja

Ustal doktadnie kto co ma zrobié
| kto jest odpowiedzialny za co

Rozi6z rutynowe prace wsrod
swoich pracownikow,
kolegow, rodziny.
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Kalendarz

Pamietaj o priorytetach
@ Pare prostych technik
Rzeczy naprawde wazne

Wazny jest pierwszy krok

,Nawet podréz o dlugosci tysigca mil zaczyna sie
pojedynczym krokiem.”
Lao-tzu, chinski filozof (604 — 531 p.n.e.)

Im dtuzej z nim czekasz,
tym trudniej jest go zrobié!
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Kalendarz
/ Pamietaj o priorytetach
@ Pare prostych technik
Rzeczy naprawde wazne
Planowanie \

Porada za PLN 1.000.000: Planuj!

Jesli kazdy z Panstwa przeleje (za 10 lat) na moje konto tyle
pieniedzy na ile oceni (retrospektywnie) wartos¢ tej porady,
bede zamoznym cztowiekiem ©.

maj czerwiec
I I I I I I I I I
Ieksperymenty I pisanie zlozenie
pracy w
dziekanacie
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Kalendarz

Pamietaj o priorytetach
@ Pare prostych technik

Rzeczy naprawde wazne

/Nie wahajmy sie prosic¢ o porade!

http://adviceisforwinners.com/

Jisk advice from

everyone,

A but act with
your own mind.

- Ruthot Unknown



http://adviceisforwinners.com/
http://adviceisforwinners.files.wordpress.com/2012/01/raul-valdes-perez4.jpg
http://adviceisforwinners.files.wordpress.com/2012/01/raul-valdes-perez4.jpg

Kalendarz
/ Pamietaj o priorytetach
@ Pare prostych technik
Rzeczy naprawde wazne
. 1 \
Prawo Parkinsona

»,Praca rozrasta sie w taki sposob aby
zapetniC czas przeznaczony na jej

ukonczenie.”
(przypisywane C. Parkinsonowi)

Gdy mamy do wykonania prace, czasem warto
jest ustali¢ limit czasu na jej wykonanie
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Kalendarz
Pamietaj o priorytetach
Pare prostych technik

® Rzeczy naprawde wazne

Eksperyment z dobrym Samarytaninem

Potowa podmiotéw (seminarzysci!)
otrzymata zadanie wygtoszenia kazania
na temat przypowiesci o dobrym
Samarytaninie, druga potowa otrzymata
zadanie wygtoszenia wyktadu o
mozliwosciach pracy zarobkowej w
seminarium.

Kazanie/wyklad mialy by¢ wygtoszone w
sgsiednim budynku.

Druga zmienng niezalezna byt czas jaki
seminarzysci mieli do dyspozycji aby
przejsé do sgsiedniego budynku.

Po drodze spotykali aktora udajgcego, ze
jest w (medycznej) potrzebie.

Nie zaobserwowano istotnej roznicy pomiedzy obiema grupami: Seminarzysci,
ktorzy mieli nauczaé o dobrym Samarytaninie nie zatrzymywali sie dla

cztowieka w potrzebie czesciej niz seminarzysci z drugiej grupy.

Czas, ktéry mieli na przejscie do drugiego budynku okazat sie najwazniejszym

\czynnikiem decydujacym czy zatrzymac¢ sie i pomoc blizniemu.

(p e.g., http://www.experiment-resources.com/helping-behavior.html
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Kalendarz

Pamietaj o priorytetach
Pare prostych technik
® Rzeczy naprawde wazne

/Zaczynamy od rzeczy najwazniejszych

 Inni ludzie (rodzina, przyjaznie) sg najwazniejsi!

» Strzez sie putapki ,,nigdy nie jest pora na dzieci/rodzine”
(e.g., Trevor & Carol in Idiocracy”)
http://www.youtube.com/watch?v=icmRCixQrx8
http://www.youtube.com/watch?v=U8rh1ZJAddO

WQ'JM
Trevor: |Q 138 - j
\ -
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http://www.youtube.com/watch?v=icmRCixQrx8
http://www.youtube.com/watch?v=U8rhIZJAdd0

/Podsumowanie

e Spraw sobie kalendarz ...
... ale zawsze pamietaj, ze sg rzeczy wazne i wazniejsze
« Umawiaj sie ze sobag, planuj
* Wiedz kiedy odmowic
* Dziel sie wszystkim, tgcznie z praca
» Szukaj porad (ale decyduj sam!)
 Pamietaj o prawie Parkinsona
 Pamietaj o rzeczach naprawde waznych
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